舞鶴市トライアスロン協会
「ＭＴＡだより」　第７８号　　２０１０・０４・２５

　　　　　事務局：〒625-0076　京都府舞鶴市京月町100-116　telfax0773-62-5927

e-mail：tomaitanabe5927@yhoo.co.jp
　http://www.dance.ne.jp/~vyho3243/　 ﾔﾌｰ検索［舞鶴市ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協会」

「２０１０舞鶴アクアスロンin若狭おおい」

　　７月１１日（日）開催０９：１０スタート
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　　　　　　　　　　2009舞鶴ｱｸｱｽﾛﾝin若狭おおい　（7月5日）

主　催：舞鶴市トライアスロン協会

会　場：長井浜海水浴場（福井県大飯郡おおい町）

選手募集：アクアスロンＡ・Ｂ各50名　ｼﾞｭﾆｱ・ｱｸｱｽﾛﾝＡ・Ｂ・Ｃ　各15名　　　

スタッフ募集：（受付　走路誘導　医師　救護員　ｽｲﾑ監視）

運　営：舞鶴市トライアスロン協会会員・ボランテｲアの皆さん

！！！！！！皆さんの支援協力をお願いします。！！！！！

協　力：株式会社おおい　舞鶴市陸上競技協会　舞鶴市水泳協会　

　　　　京都ライフセービング　おおいビーチクラブ

舞鶴アクアスロン要項：バイシクルタナカさんまで０７７３－６３－８４１５(ﾗﾎﾟｰﾙ南側、

昭和湯隣り)細部要項、申し込み書あります。　　詳しくはＨＰ又は事務局まで

　

「平成22年度舞鶴市トライアスロン協会定期総会報告」

開催日：平成22年3月7日（土）1830～

会　場：ホテルマーレ・たかた

参加者：9名　議長一任12名　
年度事業・予算報告等の議案は承認され、年度事業として「アクアスロン競技会」を

当協会主催で開催します。（理事会役員をもって準備委員会の発足）

新会員：女性2名　男性1名　　　　現会員:30名

役員の改選：新理事長兼会計担当　田邉良夫

「事務局の変更について」

理事長交代に伴い事務局を新理事長宅に変更しました。

事務局：〒625-0076　京都府舞鶴市京月町100-116　telfax0773-62-5927
e-mail：tomaitanabe5927@yhoo.co.jp　

！！！　原　宗義　選手　・・・・　第26回宮古島大会完走　！！！

4月18日沖縄県宮古島で行われた同大会に出場、毎年の好成績で完走　

総合３７０位　　１１：１１：０７（1,207名完走／1,400余出走）

「理事役員活動記録」

舞鶴市スポーツ協会の懇談会4名出席

3月17日4名の理事が出席、各スポーツ団体にｱｸｱｽﾛﾝ競技の広報活動に務めました。

京都府トライアスロン協会理事会の出席

4月10日京都市内で開催され会長が出席　事業の協力要請について了承されました。

「バイク練習会」のご案内

＜Ｒｉｓｅ-ＲＴ＞ 　

毎週日曜日バイク練習しています。練習案内ご希望の方　
問合わせ：バイシクルタナカ　田中伸之さん　 　http://6330.teacup.com/risert/bbs
携帯　０９０－８８８４－３０９０　         　e-mail：tanaka@e385.net

「協会費の納入について」　　
活動運営費用にご協力をお願いいたします。理事長兼会計係
会員のみなさん及び諸行事に協力していただいている方々のご協力で活動しています。

諸行事に参加できなく恐縮している方の声もありますが、資金援助という大きな支援協力で役割を担っています。今後ともご支援くださるようお願い申し上げます。　

平成２２年度協会費納入にご協力ください。（\3,000）振り込み用紙同封　　協会事務局まで　
2009小松全日本鉄人レース完走記
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2009年9月27日(日)、石川県小松市にて小松ドームをスタート・ゴールとする2009小松全日本鉄人レースが開催されました。種目は鉄人の部(自転車64キロ、登山標高604メーター動山10キロ、ラン20キロ)、ロングの部（第１ラン８キロ、自転車64キロ、第2ラン20キロ）、ショートの部（第１ラン6キロ、自転車4４キロ、第2ラン6キロ)、リレーの部(ロングまたはショートを３人でリレー)。

私はショートの部にエントリー、朝７時50分スタート、レースナンバーは650。

気温は27度で猛暑に近い過酷なレース展開。自転車コース下り坂はスピードメーターが時速45キロを表示。沿道では小松市民1000名のボランティアによる手厚い支援を受けました。

エイドステーションではミネラルウオーター、スポーツドリンク、バナナ、オレンジ、メロン、そうめんなどがありました。第2ラン3キロ地点エイドステーションでバナナ半分を食べ、体力が少し回復。

ゴール1キロ手前でザードの「負けないで」・・・　♪　負けないで　ほらそこに　ゴールは近づいている・・・の曲が流れ、元気をもらいました。

ゴールでは大会事務局のカメラマンにゴールシーンを撮ってもらい、スタッフから北陸中日新聞ロゴ入り完走タオルを受け取りました。

2006年から4年連続出場4回目の完走ができました。

成績はショートの部、総合タイム3時間9分44秒、エントリー217名、完走者197名中185位。東舞鶴小松往復、分解した競技用自転車搭載の軽自動車360キロ、ラン12キロ、自転車44キロ、合計416キロの1人だけの長旅でした。　

舞鶴市トライアスロン協会　阿部　正巳
